
3 مشکل بینایی در کودکان
و روشهای درمان آنها

شــنیدن ایــن ســخن کــه کودکتــان دچــار مشــکل بینایــی 
ــه  ــت ک ــد دانس ــا بای ــت؛ ام ــاده ای نیس ــوع س ــت، موض شده اس
ــد. ــخ می دهن ــان پاس ــه درم ــی ب ــه خوب ــودکان ب ــیاری از ک بس

ــد: خوشــبختانه، بســیاری از مشــکلات  »آلیســون بابیــوچ«1 می گوی
چشــمی اگــر در ســال های اولیــه کودکــی تشــخیص داده  شــوند، 
مــی توانــد در دوران کودکــی بــه راحتــی درمــان شــود،  چــرا کــه 

چشــم و مغــز کــودکان کامــلًا بــا هــم ســازگار اســت.
در اینجــا بــه بیــان ایــن مطلــب می پردازیــم کــه چــرا ایــن ســه 
ــه  ــد و چگون ــرفت می کن ــی پیش ــمی در دوران کودک ــکل چش مش

ــرد. ــان ک ــا را درم ــوان آن ه می ت

انســداد مجــاری اشـکـی 
ــك  ــكل: اش ــن مش ــاد ای ــل ایج عل
بــه طــور معمــول از روزنــه ای کوچــك  در 
ــك  ــه ی ــودک  ب ــك ک ــی پل ــه داخل گوش
مجــرای خالــی در بينــی جــاری می شــود.
ــدود  ــك مس ــاری اش ــی از مج ــر یك اگ
شده  باشــد - معمــولاً بــه ایــن دليــل 
ــتی  ــه درس ــد ب ــاء نمی توان ــك غش ــه ی ک
ــاً روی  ــك تمام ــس از آن اش ــود - پ بازش
ــودک  ــك ک ــود. پل ــرریز می ش ــه س گون
ــه  ــل ب قرمــز شــده و ترشــحات زرد متمای
ــه  ــا ب ــه پلك ه ــود ک ــث می ش ــبز باع س

ــبند. ــم بچس ه
چــه بایــد کــرد: اکثــر مجراهــای 
ــل  ــود قب ــده خودبخ ــدود ش ــكی مس اش
شــما  می شــوند.  بــاز  یك ســالگی  از 
ــكی را  ــاری اش ــی مج ــه آرام ــد ب می تواني
ــه  ــاز نگ ــه ب ــا ب ــد ت ــاژ دهي ــه ماس در خان

ــد. ــك نمایي ــا کم ــدن آن ه ــته ش داش
اطفــال  پزشــك متخصــص  همچنيــن 
آنتــی  چشــمی  قطره هــای  می توانــد 
را بــرای تخليــه  بيوتيــك یــا پمــاد 
ترشــحات بــه عنــوان یــك اقــدام موقــت 

ــد. ــز کن تجوی
"انســداد  می گویــد:  دکتر»بابيــوچ« 
ــا  ــود ت ــولاً خودبخ ــكی معم ــرای اش مج
ــود،  ــرف می ش ــودک برط ــالگی ک یك س
ــك آور  ــرای اش ــه ی مج ــاژ روزان ــا ماس ام
تســریع  را  بهبــود  رونــد  می توانــد 

ــد." بخش
اگــر مجــرای اشــكی کــودک پــس از 
اســت،  مســدود  هنــوز  یك ســالگی، 
شــما  بــه  پزشــك  اســت  ممكــن 
جراحــی  یــك  تــا  دهــد  پيشــنهاد 
ــام  ــا انج ــردن آن ه ــرای بازک ــرپایی ب س
ــری از  ــرای جلوگي ــات ب ــود. گاهی اوق ش
ــا  ــه و ی ــك لول ــكل، ی ــن مش ــت ای بازگش
اســتنت2 نيــز کار گذاشــته می شــود.
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1 - Alilison Babiuch  
2 - Stent
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                   تنبلی چشم۳
دلایل ایجاد:

ــم  ــی چش ــولاً تنبل ــا معم ــه م ــه ک آنچ
ــف در  ــد ضعي ــه دی ــاره ب ــم اش می نامي
یــك چشــم دارد )کــه اصطلاحــاً پزشــكان 
بــه آن  آمبليوپــی4 می گوینــد(. علــل 

ــد از: ــم عبارتن ــی چش ــی تنبل احتمال
: )استرابيســم(5  چشــم  لوچــی 
ــد  ــی افت ــاق م ــی اتف ــكل  زمان ــن مش ای
کــه مغــز تصویــر چشــم بهتــر را تشــخيص 
داده و تصویــر چشــم ضعيــف تــر را حــذف 
مــی کنــد تــا  از دوبينــی جلوگيــری کنــد. 
ایــن موضــوع تقریبــاً در نيمــی از کــودکان 
ــه استرابيســم اتفــاق مــی افتــد.  مبتــلا ب
وقتــی بــه علــت استرابيســم یكــی 
از چشــم ها از موقعيــت خــود خــارج
ــز  ــه مغ ــر متفــاوت ب مــی شــود، دو تصوی
ارســال مــی گــردد. در یــك کــودک 
خردســال، مغــز چنيــن یــاد مــی گيــرد که 
ــده  ــده را نادی ــرف ش ــم منح ــر چش تصوی
گرفتــه و تنهــا تصویــر چشــم مســتقيم یــا 
چشــم بــا دیــد بهتــر را بپذیــرد. ایــن امــر 
ــد ــق و دی ــن درک عم ــن رفت ــبب از بي س

دو چشمی می شود.
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               آب مروارید
علــت ایجــاد ایــن مشــكل: کــدورت 
عدســی در یــك یــا هــر دو چشــم. 
کــودکان معمــولاً بــه دلایــل زیــر  بــه آب 

مرواریــد  مبتــلا می شــوند:
از  ســوم  یــك  حــدود  ژنتيــك:   
ــط  ــی توس ــا در دوران کودک آب مرواریده
ــادر  ــدر و م ــيده از پ ــه ارث رس ــك ژنِ ب ی
ــن  ــادر ممك ــدر و م ــود. پ ــاد می ش ایج

اســت نشــانه ها را نداشــته باشــند.
ــدورت  ــمی: ک ــای چش ــيب ه  آس
ــه ای  ــوان نتيج ــه عن ــد ب ــی می توان عدس
ــد. ــم رخ ده ــا در چش ــا تروم ــاب ی از الته

ــی،  ــای متابوليك ــا: بيماری ه  بيماری ه
ــت و  ــد دیاب ــی )مانن ــا عفون ــی ی التهاب
ــبب  ــيك(می توانند س ــی کلاس گالاکتوزم

ــوند. ــد ش آب مرواری
ــای  ــن از داروه ــتفاده مزم ــا: اس  داروه
خــاص )ماننــد اســتروئيدها( می توانــد 

ــود. ــد ش ــه آب مرواری ــلا ب ــث ابت باع
چه باید کرد:

اگــر آب مرواریــد در دیــد فرزندتــان 
ــده،  ــی کدرش ــد، عدس ــاد کن ــل ایج تداخ
ــود.  ــته ش ــی برداش ــل جراح ــا عم ــد ب بای
ایــن عدســی را می تــوان بــا یــك ایمپلنــت 
 )IOL( 9عدســی داخــل چشــمی مصنوعــی
جایگزیــن کــرد. متخصصان چشــم کودکان 
ــز  ــر ني ــودکان بزرگ ت ــرای ک ــد ب می توانن
همــان عدســی های داخــل چشــمی را کــه 
ــد  ــه آب مرواری ــرای بزرگســالان مبتــلا ب ب

ــد. ــز کنن ــر هســتند، تجوی ــن و مؤث ام
در حالی کــه عينــك )عدســی تماســی 
اگــر متناســب بــا ســن باشــد( نيــز 
ــد،  ــلاح کن ــودکان اص ــد ک ــد دی می توان
ــر و  ــر واضح ت ــد تصاوی ــت می توان ایمپلن
ــت را  ــه واقعي ــر ب ــدازه ای نزدیك ت ــا  ان ب

ــد. ــاد کن ایج
ــد  ــد: آب مرواری ــوچ« می گوی ــر »بابي دکت
در کــودکان بســيار نــادر اســت، امــا اگــر 
زود تشــخيص داده  شــود و کــودکان تحــت 
درمــان قــرار گيرنــد؛ قابــل درمــان اســت.

اگــر پيشــنيه ی مشــكلات جــدی چشــمی 
ــود  ــواده ای وج ــی در خان در دوران کودک
ــرای  ــودک ب ــت ک ــد، لازم اس ــته باش داش
معاینــه و مراقبــت بيش تــر بــا یــك چشــم 

ــد. ــاط باش ــال در ارتب ــك اطف پزش
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3 -Lazy eye
4 -Amblyopia
5 -Strabismus
6 -Nearsightedness
7 -Farsightedness
8 -Astigmatism
9 -Intraocular 
Cataract Lenses 

نزدیك بينی6 ، دوربينی7  و 
آستيگماتيسم8 :

ــد  ــی می توان ــلاح بينای ــكلات اص ــن مش ای
ــر را  ــر واضح ت ــز تصاوی ــود مغ ــب ش موج

از یــك چشــم مــورد توجــه قــرار دهــد.

تصاویر تار:
ــك  ــا ی ــدر ی ــی ک ــا عدس ــه ی ــك قرني ی
ــی  ــب بينای ــا عص ــبكيه و ی ــا ش ــكل ب مش
می توانــد دليــل ایجــاد ایــن اتفــاق باشــد.

چه باید کرد:
پزشــك ممكــن اســت بــرای کمــك 
ــنهاد  ــم، پيش ــی چش ــح تنبل ــه تصحي ب
اســتفاده از پــد یــا قطــره ی گشــاد 
کننــده ی چشــمی را بــرای تقویــت بينایــی 

بدهــد. چشــم ضعيف تــر 
ــات  ــی  اوق ــز گاه ــك  ني ــتفاده از عين اس
ــم  ــی چش ــح بينای ــه تصحي ــد ب می توان

ــد. ــك کن ــر کم ضعيف ت
گاهــی  اوقــات ممكــن اســت چشم پزشــك 
ــاری از  ــع ت ــم و رف ــه چش ــك ب ــرای کم ب
ــه  ــی را توصي ــی جراح ــا عدس ــه ی قرني
در  می گویــد:  »بابيــوچ«  دکتــر  کنــد. 
ــاری  ــك بيم ــی ی ــوارد، آمبليوپ ــب م اغل
قابــل پيشــگيری اســت کــه اگــر در 
ــخيص داده  ــن تش ــن پایي ــی و در س کودک
 شــود درمــان آن بســيار ســاده تر  اســت. 
درمان هــای اوليــه ای کــه در حالــت ایــده آل، 
تــا 8 ســالگی انجــام می شــوند، دیــد 
ــند. ــود می بخش ــریع تر بهب ــودک را س ک
ــم  ــراف چش ــه انح ــلا ب ــودکان مبت ــر ک اگ
ــه  ــود را ب ــمان خ ــم، چش ــا استرابيس ی
ــمت  ــه س ــب، ب ــا اغل ــداوم و ی ــور م ط

ــد. ــرون  بچرخانن ــا بي ــل ی داخ
ــرف  ــكل را برط ــن مش ــم ای ــی چش جراح
خواهــد کــرد؛ بــه طوری کــه هــر دو 
ــد. ــم کار کنن ــا ه ــد ب ــی توانن ــم م چش

ــه عضــلات چشــم،  از آنجــا کــه مغــز، و ن
را کنتــرل  می کنــد،  حــرکات چشــم 
ــه  ــری ب ــاز بيش ت ــودکان ني ــی از ک برخ

ــد. ــی دارن ــل جراح عم
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