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فـوق  فلوشـیپ  و  چشـم  متخصـص  و  جـراح  حیـدری  فاطمـه  دکتـر 
تخصصی آسیب‏شناسـی چشـم اسـت. ایشـان علاوه  بـر دارا بـودن مدرک 
دانشـگاه  از   )MPH( بهداشـت  فوق‏لیسـانس  دارای  ایمونولـوژی،   PhD
علوم‏پزشـکی شـیراز می‏باشـند. از دکتـر حیـدری کـه عضـو هیـأت علمی 
دانشـگاه جنـدی شـاپور اهـواز اسـت، دربـاره ی پیشـگیری از کرونـا در 
کلینیک‏هـای چشم‏پزشـکی پرسـش کردیـم ایشـان مراقبت‏هـا را در دو 
دسـته مراقبت هـای پیشـگیرانه ویـژه کادر درمانی و بیماران برشـمرد. منبع 
قسـمتی از ایـن توصیه‏هـا اطلاعیه های نهادهای بهداشـتی کشـور، انجمن 

چشـم پزشـکی آمریـکا و انجمـن چشم‏پزشـکی ایـران اسـت.

مقدمه
یکشـنبه 12 بهمـن دکتـر "وندلیانگ" جـراح و متخصص چشـم قربانی کرونا 
شـد. ایـن چشم‏پزشـک 33 سـاله چینی دو مـاه قبل از ایـن تاریخ در دسـامبر 
2019 اولیـن پزشـکی بـود کـه از طریق شـبکه‏های مجـازی هشـدار داد که 
یـک نوع غیرمعمول از عفونت تنفسـی در حال شـیوع اسـت. پـس از گزارش 
بیمـاری، دولـت چیـن او را احضار کرد و از او خواسـت تا به علت نشـر اکاذیب 
تعهدنامـه ی عذرخواهـی رسـمی منتشـر کنـد. چنـد روز بعـد کـه بیمـاری به 
مرحله ی همه‏گیری رسـید دکتر "لی‏وندلیانگ" با سـرفه و تب در بیمارسـتان 
بسـتری شـد و بـا عفونـت کرونا درگذشـت. پدر و مـادر او هم به ایـن بیماری 
مبت الشـدند ولـی بهبـود یافتنـد. کپـی تعهدنامـه‏ای که بـه زور امضـاء کرده 
بـود بـه سـرعت در همان شـبکه‏های اجتماعی منتشـر شـد. متأسـفانه او این 
بیمـاری را از یکـی از بیمـاران خـود کـه مبت البه آب‌سـیاه بود دریافـت کرد. 
مـردم چیـن ایـن چشم‏پزشـک جـوان کشورشـان را به عنـوان قهرمـان ملی 
می‏شناسـند. بـه پـاس تلاش‏هـای صادقانـه او در معرفـی علایم ویـروس به 
جهانیـان، انجمـن چشم‏پزشـکی چیـن در بیانیـه‏ای از تلاش‏هـای ارزنـده او 
تقدیـر کرد. همسـر بـاردار او قطعـاً به وجود این پزشـک آزاده افتخـار می‏کند.

توصیه به مردم در کلینیک‏های چشم
 در کلینیک‏هـای چشم‏پزشـکی و اپتومتـری عالوه بـر این کـه مراقبت‏های 
عمومـی بایـد در نظـر گرفته شـود به دلیـل فاصله ی نزدیک پزشـک و بیمار 

احتمـال شـیوع بیماری‏هـای واگیردار افزایـش می‏یابد.
1- همـه ی توصیه‏هـای عمومـی کـه وزارت بهداشـت منتشـر می‏کنـد را 
جـدی بگیریـد. شـبکه هـای مجـازی بیشـتر اضطـراب منتشـر می کننـد.

2- حفـظ فاصلـه از دیگران، شسـتن دسـت‏ها به طور مرتب، ایزوله شـدن در 
صورت داشـتن علایم از اصلی‏ترین روش‏های پیشـگیری اسـت.
3- فقط در مواقع اورژانسی به کلینیک های چشم مراجعه کنید.

4- کادر درمانـی "سـرداران سـپیدپوش" جبهـه ی مبـارزه بـا بیماری‏انـد بـا 
آن هـا همـکاری کنیـد و مهربان باشـید.

5- از وسـایل و حولـه ی شـخصی اسـتفاده کنیـد. مرتب صورت و چشـمان 
خـود را بـا آب و شـامپو یـا صابون شستشـو دهید.

6- به هیچ عنوان از قطره ‏و پمادهای دیگران استفاده نکنید.
7- ممکن است یکی از راه‏های انتقال ویروس از طریق اشک باشد.

جـزو  می‏شـوند،  اسـتفاده  مسـتمر  کـه  ماسـک‏هایی  و  همـراه  تلفـن   -8
هسـتند. سـطوح  آلوده‏تریـن 

9- حتی‏الامکان از سرویس‏های بهداشتی بیرون از منزل استفاده نکنید.
10- فقـط در مواقـع ضروری سـفر کنیـد. همواره افـرادی آلوده بـه ویروس 

در فرودگاه‏هـا، ایسـتگاه‏های قطـار و اتوبـوس حضـور دارند.
11- اگـر بـه الـکل جهـت ضدعفونـی کـردن سـطوح دسترسـی ندارید از 
دسـتورالعمل ضدعفونـی سـطوح کـه در سـایت نظام‏پزشـکی ایـران درج 

اسـت تبعیـت کنید.
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12- هر عطسـه و سـرفه‏ای به معنی کرونا نیسـت، اگرچه بایـد جدی گرفته 
شـود. فشـار روانی و اسـترس از خود بیماری خطرناک‏تر اسـت.

13- در مراکـز درمانـی زیـاد توقـف نکنیـد. بـا خانـواده دسـته جمعـی بـه 
بیمارسـتان نرویـد. همـراه هـر بیمار یـک نفر همراه کافی اسـت. اگر کسـی 
بـه هـر دلیلـی بسـتری شـد بـه جـای بـردن گل و شـیرینی و تجمـع در 

بیمارسـتان‏ها از قابلیـت فضـای مجـازی اسـتفاده کنیـد.
14- بیمـاران مسـن، نقص ایمنـی، دیابتی، قلبی عروقی و مـادران باردار باید 
بیشـتر مراقـب باشـند. مصـرف همه نوع سـبزی و میـوه تازه و خوب شسـته 

شـده بـه افزایش سـطح ایمنی بدن کمـک می‌کند.
توصیه به پزشکان و کادردرمانی در کلینیک‏های چشم

1- سالمتی پزشـک و کادر درمانـی اولویـت اسـت. دقیقـاً مثـل هواپیما که 
اگـر در شـرایط بحرانـی قـرار گرفـت، اول باید خودتان ماسـک بزنیـد بعد به 
دیگـران کمـک کنیـد اینجا هم شـما باید سـالم باشـید تا خدمـات خوبی به 
مـردم بدهیـد. حفظ سالمتی کادر درمانی و تأمین تجهیـزات حفاظتی آن‌ها 

یک اولویت اسـت.
2- مـوارد اورژانسـی و عمل‏هـای جراحی ضـروری مورد توجه باشـد. تا عادی 
شـدن شـرایط می‏تـوان به بیمـاران عزیز توضیـح داد که مـواردی مثل چکاب 

کلـی یا تعویض شیشـه‌ی عینـک اگر با تأخیر همراه شـد اشـکالی ندارد. 
3- در حیـن معاینـه‌ی بیمـار حفـظ فاصلـه مهم اسـت. اگرچه دسـتگاه‏های 
معاینـه چشـم )اسـلیت لمـپ( دارای صفحـه ای بنـام عطسـه‏گیر اسـت امـا 
کافـی نیسـت. تعـدادی از همـکاران جدیـداً یـک طلق بـه انـدازه ی دو برابر 
کاغـذ معمولی عمودی روی چشـمی میکروسـکوپ قرار می‏دهند تـا از ورود 

قطـرات تنفسـی جلوگیـری کند. ایـن نـوآوری خیلی خوب اسـت.
4- اندازه‏گیـری فشـار چشـمی حتی‏الامکان از روش‏های غیرتماسـی باشـد. 

اشـک ممکن اسـت منبـع میکروارگانیسـم در این موارد محسـوب گردد.
5- بیمـاران قبـل از ورود بـه کلینیک یا بیمارسـتان چشـم از نظر اورژانسـی 
بـودن مشـکل آن ها و درجه حرارت بدنشـان تریاژ شـوند. بیماران مشـکوک 

بـه علایـم بلادرنگ بـه مراکز معیـن ارجاع داده شـوند.
6- تعویض دستکش بعد از هر ویزیت، شستن مرتب دست‏ها )دقیقاً همانند 
شستن دست‏ها در اتاق عمل( و استفاده از ماسک مناسب، از ضروریات است.
7- بیمـاران کونژنکتیویـت بـه همـراه علایـم تنفسـی را جـدی بگیریـد. از 

سـابقه سـفر بـه مناطـق آلـوده یـا تمـاس بـا افـراد آلـوده پرسـش کنید.
8- حفـظ سالمت روان به انـدازه ‌ی مبارزه بـا ویروس اهمیـت دارد. اپیدمی 
اضطـراب خیلـی زودتـر از اپیدمـی کرونا رشـد می‏کنـد. مردم به‌طـور طبیعی 

دربـاره‌ی ایـن اپیدمـی مضطرب هسـتند. با آن ها مهربان باشـیم.
9- جریـان هـوا همواره در محل معاینه برقرار باشـد. بیمـاران را خیلی زود تعیین 

تکلیـف کنیـد. از ورود بیمـار با چند همراه به محل معاینه جلوگیری شـود.
10- پـس از هـر معاینـه دسـتگاه‏های مـورد اسـتفاده خصوصـاً محل تماس 

بیمـار با دسـتگاه توسـط پرسـتار آمـوزش دیده ضدعفونی شـود.
11- به طور مرتب فضای کلینیک، پیشخوان و سرویس‏های بهداشتی ضدعفونی 

شود. از بیماران بخواهید تا از پرداخت به صورت نقدی خودداری کنند.
12- اگـر علایـم بیمـاری را داریـد به مرکـز درمانی مناسـب مراجعـه کنید. 
ایـن یـک پاندمـی اسـت. هیچ اشـکالی نـدارد اگر مسـؤولین مسـتقیم شـما 
احیانـاً در جریـان علایـم بیماری شـما باشـند. اولویـت اصلی، سالمت کادر 
درمـان و بیمـاران اسـت. بایـد افـراد کم تـری بـه این بیمـاری مبتلا شـوند.
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