
ترومــا)ضربــه(بــهچشــمکــودکان،ممکن
ــم ــهچش ــاندنب ــثآسیبرس ــتباع اس
ــر ــیبهامتغی ــنآس ــفای ــهطی ــودک ش
ــهو ــادرخان ــنتروماه ــرای ــت.بیشت اس
بخــشکمتــریازآنهــادرمدرســهاتفــاق
ــوارد ــات،ازم ــنصدم ــتای ــد.عل میافت
ــتو ــن،انگش ــوردناخ ــدبرخ ــادهمانن س
دســتبــهچشــم،تــابرخــوردوفرورفتــن
برنــده اجســام و مــداد اســباببازی،
ــوری، ــو،کاردمیوهخ ــی،چاق ــلقیچ مث
ســیخکبابو...بــهچشــمکــودکانمتغیــر
اســت.برخــورداجســامنوکتیــز،ازآنجــا
ــود، ــممیش ــدنچش ــببازش ــهموج ک
ــذ«محســوبشــده ــای»ناف جــزءتروماه
ــود. ــدهمیش ــمباز«نامی ــایچش و»تروم
ــا ــنی ــوردناخ ــدبرخ ــواردیمانن درم
ــراش ــثخ ــهباع ــهک ــاقرنی ــتب انگش
رویســطحقرنیــهمیشــود،تروماهــا
ــتند. ــطحیهس ــاتس ــورتضایع ــهص ب
ســطحیبودن بهدلیــل مــوارد، ایــن
ــم ــاعتچش ــدس ــتنچن ــابس ــم،ب زخ
ــااســتفاده ــاب ــدونبســتنی ــیب ــاحت ی
ــااشــک ازقطــرهآنتیبیوتیــکضعیــفی
ــرای ــزاریب ــواناب ــهبهعن ــیک مصنوع
ــیرود، ــهکارم ــتب ــگیریازعفون پیش

زخــمبهبــودمییابــد.

درمــواردیممکــناســتتحریــکچشــم
ــهورمملتحمــه)غشــای ــه،ب ــراثــرضرب ب
ــطح ــهس ــفافیک ــازکوش ــین مخاط
داخلــیپلکهــارامفــروشکــردهاســت(
ــرهو ــاقط ــمب ــازه ــهب ــودک ــرش منج
ــت. ــاناس ــلدرم ــکقاب ــادآنتیبیوتی پم
ــهشــدت درمــانضایعــاتنافــذ،بســتهب

آنمتفــاوتاســت.ایــنضایعــاتممکــن
اســتبــهصــورتیــکضایعــهکوچــکدر
محیــطقرنیــهایجــادشــدهباشــدوتمــام
ضخامــتقرنیــهرادربرنگیــردکــهدر
چنیــنمواقعــیبــهدلیــلگســتردهنبودن
ضایعــه،نتیجــهدرمــانبهتــرخواهــدبــود.
مواقعــیکــهضایعــهتمــامضخامــتقرنیــه
ــه ــتآنک ــهعل ــاب ــودام ــاملنمیش راش
ــه ــرده،ب ــوذک ــهجــدارچشــمنف ــیب کم
ــازدارد. ــهزدننی ــابخی ــهی ــماولی ترمی

ــال ــوارد،احتم ــنم ــهدرای ــلآنک ــهدلی ب
ــت، ــراس ــبکیهکمت ــیبش ــتوآس عفون
نتیجــهدرمــانبهتــرخواهــدبــود.چنیــن
مــواردیخوشــبختانهمعمــولاًباعــثکاهش
زیــاددیــدنمیشــود.همانطــورکــه
ــز ــهمرک ــودوب ــیعترمیش ــهوس ضایع
بخیههــای نیازمنــد میرســد، قرنیــه

بیشتــراســتودرنتیجــهرویدیــد،
از و میگــذارد بیشتــری منفــی اثــر
ــات ــداقدام ــان،نیازمن ــتدرم ــرمدیری نظ
گســتردهتریاســت،حتــیممکــناســت،
بــهآستیگماتیســممنجــرشــودودر
ــتفاده ــداس ــدهنیازمن ــرددرآین ــهف نتیج
باعــث اینکــه یــا عینــکشــود، از
ــته ــتبس ــود.درحقیق ــمش ــیچش تنبل
بــهگرفتــاریناحیــهدچــارترومــا،صدمــه
ــی ــکپارگ ــاوتاســت.ی ــیمتف ــهبینای ب
ــد، ــشدی ــالکاه ــه،احتم ــریقرنی سراس
تنبلــیعمیــقولــکوســیعرابــهمیــزان
ــود ــشمیدهــد.احتمــالبهب ــادیافزای زی
لکهــایوســیع،کــماســتودرکــودکان،
ــا ــانب ــد،درم ــریدارن ــکاریکمت ــههم ک
دشــواریهمــراهاســت.وقتــیلــکوســیع
ــراردارد، ــیق ــهودرمســیربینای رویقرنی
تــاجایــیکــهجلــویدیــدراگرفتــه،دیــد
ــدو ــشمیده ــککاه ــکلارگانی ــهش راب
ممکــناســتباعــثتنبلــیشــدیدچشــم
ــک ــهمردم ــهب ــنضایع ــرای ــود.اگ ش
ــیدر ــد،حت ــازکن ــرده،آنراب ــوردک برخ
شــرایطخــوب،میتوانــد،ســبباختــلالو
پراکندگــیدیــدشــود.درصورتیکــهتروما
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ــد،ســبب ــهعدســیچشــمبرخــوردکن ب
ــن ــهای ــودک ــهایمیش ــدضرب آبمرواری
مــورددرکــودکان،مشــکلاتیرابــههمــراه

ــود. ــدمیش ــشدی ــثکاه داردوباع
بســتهبــهســنفــردآســیبدیده،راههــای
درمانــیمتفــاوتاســت؛برداشــتنعدســی
ــه ــالگی،ک ــا۱2س ــیبت ــارآس چشــمدچ
ــام ــی«انج ــیقدام ــا»ویترکتوم ــراهب هم
میشــود،یکــیازایــندرمانهاســت.
درایــنروش،قســمتجلویــی»زجاجیــه«
ــث ــهباع ــفافک ــدوش ــادهایژلهمانن )م
ــود(، ــممیش ــرویچش ــکلک ــظش حف

ــل ــنروش،بهدلی ــود.درای ــتهمیش برداش
احتمــالزیــادکدرشــدنکپســول،بهویــژه
ــتن ــهبرداش ــازب ــی،نی ــنینکودک درس
احســاس عدســی، پشــتی کپســول
میشــود.ازدیگــرروشهــایدرمانــی،
جایگذاشــتنلنــزاســت،ولــیدرصــورت
ــادباشــد،ممکــناســت ــهزی آنکــهصدم
امــکانگذاشــتنلنــزوجــودنداشــته
باشــدکــهدرآنصــورت،روشهــایدیگــراز
قبیــللنــزرویچشــمپیشــنهادمیشــود.
ــا ــللنزه ــنقبی ــلای ــهتحم ــاک ازآنج
بــرایکــودکانمشــکلاســت،مســئولیتی
ایجــاد مــادر و پــدر بــرای ســنگین
میکنــد.ازســویدیگــر،احتمــالابتــلابــه
ــه ــموهزین ــدنازچش ــتوخارجش عفون
ــن ــریای ــعبهکارگی ــرموان ــادآنازدیگ زی
روشدرمانــیاســت.روشجایگزیــنبــرای
ایــنافــراد،اســتفادهازعینــک،قبــلوبعد
ــم ــنروشه ــدای ــت،هرچن ــلاس ازعم
ــایداخــل مشــکلاتخــودشرادارد.لنزه
ــهاینکــهفــردچــه چشــمینیــزبســتهب
ــزمیشــود. شــرایطیداشــتهباشــد،تجوی
از آســیبهایی چنیــن عبارتــی بــه
ــوراخو ــاس ــهت ــبکیهگرفت ــزیش خونری

ــت. ــراس ــدنآن،متغی ــداش ج

درضایعاتــیکــهحــدود۴-۳میلیمتــری
ــر ــهعقبت ــهوصلبی ــلقرنی ــدفاص ح
ــبکیه ــهش ــیبب ــالآس ــیرود،احتم م

بیشتــراســت.
ــرد ــکف ــمی ــهچش ــهایب ــیضرب وقت
ــش ــلواکن ــود،بهدلی ــالواردمیش بزرگس
ــلکشــیدن ــریعوی،ازقبی نشــاندادنس
ــم، ــردنچش ــربازک ــبودی ــهعق ــرب س
تــاحــدزیــادیازآســیبهادرامــان
اینگونــه کــودکان در امــا میمانــد؛
ــبکیه ــدنش ــالسوراخش ــتواحتم نیس

بیشتــراســت.

کــه میشــود مشــاهده مواقعــی در
ــهمرکــزبینایــیبرخــورد ترومــادرســتب
ــل ــلقاب ــنمح ــفانهای ــهمتأس ــدک میکن
ــه، ــدتضرب ــتهبهش ــتوبس ــمنیس ترمی
درمــواردیبــهجراحیهــایمتعددشــبکیه
نیــازداردکــهحتــیممکــناســتنتیجــه
ــه ــدوب ــتهباش ــرنداش ــمدرب ــیه خوب
کوچکشــدنچشــمودرمواقعــیمتأســفانه
بــهتخلیــهچشــمنیــزمنجرشــود.مســأله
ــل ــد«مث ــا»بلان ــدی ــایکن ــرتروماه دیگ
مشــتیــاضربــه،چشــمبــراثــربرخــوردبا
دســتگیرهدریــاکنــارمبــلیــاتــهوســایل
اســباببازیاســتکــههرچنــدجــزء
ــادر ــد،ام ــمارمیرون ــدبهش ــیایکن اش
ــطح ــیس ــبپارگ ــدموج ــیمیتوان مواقع
ــه ــورک ــیهمانط ــهعبارت ــود.ب ــهش قرنی
ــاره ــارپ ــدنفش ــرواردآم ــیبراث بادکنک
میشــود،ضربــهکنــدهــممیتوانــدباعــث
ــهازاصطــلاح پارگــیکــرهچشــمشــودک
ترکیدنچشــمبــرایآناســتفادهمیشــود.
ــا ــتام ــتهاس ــمبس ــهچش ــیک درمواقع
ضربــهای)ازیــکخراشــیدگیســطحیمثل
مــواردیکــهناخــنیــاانگشــتبــهچشــم
ــهآنوارد میخــوردتــامــواردشــدیدتر(،ب
شــود،ممکــناســتبــهخونریــزیدراتــاق

قدامــیچشــم،جداشــدنعنبیــهازریشــه
ــهای، ــدضرب ــه،آبمرواری ــیعنبی آن،پارگ
جابهجایــیعدســی،خونریــزیداخــل
چشــم،سوراخشــدنمرکــزبینایــیو

ــود. ــرش ــبکیهمنج ــدنش جداش

ــا ــیب ــهگاه ــتک ــرآناس ــهدیگ فاجع
ضربههــایکنــدیــاضربههایــیکــه
بــهچشــمواردمیشــود،عصــببــه
ــد ــود.هرچن ــدهمیش ــلکن ــورکام ط
ــی ــاوقت ــت،ام ــادراس ــدهن ــنپدی ای
ــل ــفانهقاب ــود،متأس ــدهمیش ــبکن عص
ــرای ــوانکاریب ــتونمیت ــینیس جراح
بیمــارانجــامداد؛بــرایمثــالگاهــیحتی
وقتــی )ماننــد غیرقابلبــاور ضربــات
ــانبرگشــتهوخــودکار ــوزیناگه دانشآم
ــبب ــده(،س ــمشش ــتشواردچش دوس
ــدهاســت، ــیش ــدنعصــببینای کندهش
ــدنســبتاً ــایکن ــیضربهه ــیحت بهعبارت
ــود ــاصخ ــمخ ــامکانیس ــزب ــزنی ناچی
میتوانــدصدمــاتزیــادیایجــادکنــد.در
مجمــوع،میتــوانگفــتحــدود۱۰درصــد
مراجعــانبــهاورژانــسبیمارســتانفارابی،
بــراثــرترومــا،بــااقدامــاتاولیــهدرمانــی

بهبــودمییابنــدوحــدودپنجدرصــد
ــد، ــریدارن ــاتبیشت ــهضایع ــرک دیگ
بهدلیــلآســیبهایزیــاد،نیــازبــه
ــر ــارتدیگ ــهعب ــد.ب ــدندارن بستریش
ــات ــدمراجع ــا۱5درص ــدود۱۰ت ــتح عل
کــودکانبــهاورژانــسبیمارســتانفارابــی،

ــت. تروماس
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علــتحــدود۱۰تــا۱5درصــد
ــس ــهاورژان ــودکانب ــاتک مراجع
بیمارســتانفارابــی،تروماســت.
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