
ترومــا )ضربــه( بــه چشــم کــودکان، ممکن 
ــم  ــه چش ــاندن ب ــث آسیب‌رس ــت باع اس
ــر  ــیب‌ها متغی ــن آس ــف ای ــه طی ــود ک ش
ــه و  ــا در خان ــن تروماه ــر ای ــت. بیش‌ت اس
بخــش کم‌تــری از آن‌هــا در مدرســه اتفــاق 
ــوارد  ــات، از م ــن صدم ــت ای ــد. عل می‌افت
ــت و  ــن، انگش ــورد ناخ ــد برخ ــاده مانن س
دســت بــه چشــم، تــا برخــورد و فرورفتــن 
برنــده  اجســام  و  مــداد  اســباب‌بازی، 
ــوری،  ــو، کارد میوه‌خ ــی، چاق ــل قیچ مث
ســیخ‌کباب و... بــه چشــم کــودکان متغیــر 
اســت. برخــورد اجســام نوک‌تیــز، از آنجــا 
ــود،  ــم می‌ش ــدن چش ــب بازش ــه موج ک
ــذ« محســوب شــده  ــای »ناف جــزء تروماه
ــود.  ــده می‌ش ــم‌باز« نامی ــای چش ‌و »تروم
ــا  ــن ی ــورد ناخ ــد برخ ــواردی مانن در م
ــراش  ــث خ ــه باع ــه ک ــا قرنی ــت ب انگش
روی ســطح قرنیــه می‌شــود، تروماهــا 
ــتند.  ــطحی هس ــات س ــورت ضایع ــه‌ ص ب
ســطحی‌بودن  به‌دلیــل  مــوارد،  ایــن 
ــم  ــاعت چش ــد س ــتن چن ــا بس ــم، ب زخ
ــا اســتفاده  ــا ب ــدون بســتن ی ــی ب ــا حت ی
ــا اشــک  از قطــره آنتی‌بیوتیــک ضعیــف ی
ــرای  ــزاری ب ــوان اب ــه به‌عن ــی ک مصنوع
ــی‌رود،  ــه ‌کار م ــت ب ــگیری از عفون پیش

زخــم بهبــود می‌یابــد. 

در مــواردی ممکــن اســت تحریــک چشــم 
ــه ورم ملتحمــه )غشــای  ــه، ب ــر اثــر ضرب ب
ــطح  ــه س ــفافی ک ــازک و ش ــی ن مخاط
داخلــی پلک‌هــا را مفــروش کــرده اســت( 
ــره و  ــا قط ــم ب ــاز ه ــه ب ــود ک ــر ش منج
ــت.   ــان اس ــل درم ــک قاب ــاد آنتی‌بیوتی پم
ــه ‌شــدت  درمــان ضایعــات نافــذ، بســته ب

آن متفــاوت اســت. ایــن ضایعــات ممکــن 
اســت بــه‌ صــورت یــک ضایعــه کوچــک در 
محیــط قرنیــه ایجــاد شــده باشــد و تمــام 
ضخامــت قرنیــه را در برنگیــرد کــه در 
چنیــن مواقعــی بــه دلیــل گســترده‌ نبودن 
ضایعــه، نتیجــه درمــان بهتــر خواهــد بــود. 
مواقعــی کــه ضایعــه تمــام ضخامــت قرنیــه 
ــه  ــت آن‌‌ک ــه عل ــا ب ــود ام ــامل نمی‌ش را ش
ــه  ــرده، ب ــوذ ک ــه جــدار چشــم نف ــی ب کم
ــاز دارد.  ــه‌زدن نی ــا بخی ــه ی ــم اولی ترمی

ــال  ــوارد، احتم ــن م ــه در ای ــل آن‌ک ــه‌ دلی ب
ــت،  ــر اس ــبکیه کم‌ت ــیب ش ــت و آس عفون
نتیجــه درمــان بهتــر خواهــد بــود. چنیــن 
مــواردی خوشــبختانه معمــولاً باعــث کاهش 
زیــاد دیــد نمی‌شــود. همان‌طــور کــه 
ــز  ــه مرک ــود و ب ــیع‌تر می‌ش ــه وس ضایع
بخیه‌هــای  نیازمنــد  می‌رســد،  قرنیــه 

بیش‌تــر اســت و در نتیجــه روی دیــد، 
از  و  می‌گــذارد  بیش‌تــری  منفــی  اثــر 
ــات  ــد اقدام ــان، نیازمن ــت درم ــر مدیری نظ
گســترده‌تری اســت، حتــی ممکــن اســت، 
بــه آستیگماتیســم منجــر شــود و در 
ــتفاده  ــد اس ــده نیازمن ــرد در آین ــه ف نتیج
باعــث  این‌کــه  یــا  عینــک شــود،  از 
ــته  ــت بس ــود. در حقیق ــم ش ــی چش تنبل
بــه گرفتــاری ناحیــه دچــار ترومــا، صدمــه 
ــی  ــک پارگ ــاوت اســت. ی ــی متف ــه بینای ب
ــد،  ــش دی ــال کاه ــه، احتم ــری قرنی سراس
تنبلــی عمیــق و لــک وســیع را بــه میــزان 
ــود  ــش می‌دهــد. احتمــال بهب ــادی افزای زی
لک‌هــای وســیع، کــم اســت و در کــودکان، 
ــا  ــان ب ــد، درم ــری دارن ــکاری کم‌ت ــه هم ک
دشــواری همــراه اســت. وقتــی لــک وســیع 
ــرار دارد،  ــی ق ــه و در مســیر بینای روی قرنی
تــا جایــی کــه جلــوی دیــد را گرفتــه، دیــد 
ــد و  ــش می‌ده ــک کاه ــکل ارگانی ــه ش را ب
ممکــن اســت باعــث تنبلــی شــدید چشــم 
ــک  ــه مردم ــه ب ــن ضایع ــر ای ــود. اگ ش
ــی در  ــد، حت ــاز کن ــرده، آن را ب ــورد ک برخ
شــرایط خــوب، می‌توانــد، ســبب اختــال و 
پراکندگــی دیــد شــود. در صورتی‌کــه تروما 

 تهیه و تنظیم:
دکتر علی طباطبایی

فلوشیپ ویتره و رتین 

انواع ترومای چشم کودکان 
و آسیب‌های ناشی از آن

ــه  ــا در مدرس ــری از آن‌ه ــه و بخــش کم‌ت ــا در خان ــن تروماه ــر ای  بیش‌ت
ــورد  ــد برخ ــاده مانن ــوارد س ــات، از م ــن صدم ــت ای ــد. عل ــاق می‌افت اتف
ناخــن، انگشــت و دســت بــه چشــم، تــا برخــورد و فرورفتــن اســباب‌بازی، 
میوه‌خــوری،  کارد  قیچــی، چاقــو،  مثــل  برنــده  اجســام  و  مــداد 

ــت. ــر اس ــودکان متغی ــم ک ــه چش ــیخ‌کباب و... ب س
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ــد، ســبب  ــه عدســی چشــم برخــورد کن ب
ــن  ــه ای ــود ک ــه‌ای می‌ش ــد ضرب آب مرواری
مــورد در کــودکان، مشــکلاتی را بــه ‌همــراه 

ــود. ــد می‌ش ــش دی ــث کاه دارد و باع
 بســته بــه ســن فــرد آســیب‌دیده، راه‌هــای 
درمانــی متفــاوت اســت؛ برداشــتن عدســی 
ــه  ــالگی، ک ــا ١٢س ــیب ت ــار آس چشــم دچ
ــام  ــی« انج ــی قدام ــا »ویترکتوم ــراه ب هم
می‌شــود، یکــی از ایــن درمان‌هاســت. 
در ایــن روش، قســمت جلویــی »زجاجیــه« 
ــث  ــه باع ــفاف ک ــد و ش ــاده‌ای ژله‌مانن )م
ــود(،  ــم می‌ش ــروی چش ــکل ک ــظ ش حف

ــل  ــن روش، به‌دلی ــود. در ای ــته می‌ش برداش
احتمــال زیــاد کدرشــدن کپســول، به‌ویــژه 
ــتن  ــه برداش ــاز ب ــی، نی ــنین کودک در س
احســاس  عدســی،  پشــتی  کپســول 
می‌شــود. از دیگــر روش‌هــای درمانــی، 
جای‌گذاشــتن لنــز اســت، ولــی در صــورت 
ــاد باشــد، ممکــن اســت  ــه زی آن‌کــه صدم
امــکان گذاشــتن لنــز وجــود نداشــته 
باشــد کــه درآن‌صــورت، روش‌هــای دیگــر از 
قبیــل لنــز روی چشــم پیشــنهاد می‌شــود. 
ــا  ــل لنزه ــن ‌قبی ــل ای ــه تحم ــا ک از آنج
بــرای کــودکان مشــکل اســت، مســئولیتی 
ایجــاد  مــادر  و  پــدر  بــرای  ســنگین 
می‌کنــد. از ســوی دیگــر، احتمــال ابتــ ابــه 
ــه  ــم و هزین ــدن از چش ــت و خارج‌ش عفون
ــن  ــری ای ــع به‌کارگی ــر موان ــاد آن از دیگ زی
روش درمانــی اســت. روش جایگزیــن بــرای 
ایــن افــراد، اســتفاده از عینــک، قبــل و بعد 
ــم  ــن روش ه ــد ای ــت، هرچن ــل اس از عم
ــای داخــل  مشــکلات خــودش را دارد. لنزه
ــه این‌کــه فــرد چــه  چشــمی نیــز بســته ب
ــز می‌شــود.  شــرایطی داشــته باشــد، تجوی
از  آســیب‌هایی  چنیــن  عبارتــی  بــه 
ــوراخ و  ــا س ــه ت ــبکیه گرفت ــزی ش خونری

ــت.  ــر اس ــدن آن، متغی ــدا ش ج

در ضایعاتــی کــه حــدود ٤-٣ میلی‌متــری 
ــر  ــه عقب‌ت ــه و صلبی ــل قرنی ــد فاص ح
ــبکیه  ــه ش ــیب ب ــال آس ــی‌رود، احتم م

بیش‌تــر اســت. 
ــرد  ــک ف ــم ی ــه چش ــه‌ای ب ــی ضرب وقت
ــش  ــل واکن ــود، به‌دلی ــال وارد می‌ش بزرگس
ــل کشــیدن  ــریع وی، از قبی نشــان‌دادن س
ــم،  ــردن چش ــر بازک ــب و دی ــه عق ــر ب س
تــا حــد زیــادی از آســیب‌ها در امــان 
این‌گونــه  کــودکان  در  امــا  می‌مانــد؛ 
ــبکیه  ــدن ش ــال سوراخ‌ش ــت و احتم نیس

بیش‌تــر اســت. 

کــه  می‌شــود  مشــاهده  مواقعــی  در 
ــه مرکــز بینایــی برخــورد  ترومــا درســت ب
ــل  ــل قاب ــن مح ــفانه ای ــه متأس ــد ک می‌کن
ــه،  ــدت ضرب ــته به‌ش ــت و بس ــم نیس ترمی
در مــواردی بــه جراحی‌هــای متعدد شــبکیه 
نیــاز دارد کــه حتــی ممکــن اســت نتیجــه 
ــه  ــد و ب ــته باش ــر نداش ــم در ب ــی ه خوب
کوچک‌شــدن چشــم و در مواقعــی متأســفانه 
بــه تخلیــه چشــم نیــز منجر شــود. مســأله 
ــل  ــد« مث ــا »بلان ــد ی ــای کن ــر تروماه دیگ
مشــت یــا ضربــه، چشــم بــر اثــر برخــورد با 
دســتگیره در یــا کنــار مبــل یــا تــه وســایل 
اســباب‌بازی اســت کــه هرچنــد جــزء 
ــا در  ــد، ام ــمار می‌رون ــد به‌ش ــیای کن اش
ــطح  ــی س ــب پارگ ــد موج ــی می‌توان مواقع
ــه  ــور ک ــی همانط ــه عبارت ــود. ب ــه ش قرنی
ــاره  ــار پ ــدن فش ــر وارد آم ــی براث بادکنک
می‌شــود، ضربــه کنــد هــم می‌توانــد باعــث 
ــه از اصطــاح  پارگــی کــره چشــم شــود ک
ترکیدن چشــم بــرای آن اســتفاده می‌شــود. 
ــا  ــت ام ــته اس ــم بس ــه چش ــی ک در مواقع
ضربــه‌ای )از یــک خراشــیدگی ســطحی مثل 
مــواردی کــه ناخــن یــا انگشــت بــه چشــم 
ــه آن وارد  می‌خــورد تــا مــوارد شــدیدتر(، ب
شــود، ممکــن اســت بــه خونریــزی در اتــاق 

قدامــی چشــم، جداشــدن عنبیــه از ریشــه 
ــه‌ای،  ــد ضرب ــه، آب مرواری ــی عنبی آن، پارگ
جابه‌جایــی عدســی، خونریــزی داخــل 
چشــم، سوراخ‌شــدن مرکــز بینایــی و 

ــود. ــر ش ــبکیه منج ــدن ش جداش

ــا  ــی ب ــه گاه ــت ک ــر آن اس ــه دیگ  فاجع
ضربه‌هــای کنــد یــا ضربه‌هایــی کــه 
بــه چشــم وارد می‌شــود، عصــب بــه 
ــد  ــود. هرچن ــده می‌ش ــل کن ــور کام ط
ــی  ــا وقت ــت، ام ــادر اس ــده ن ــن پدی ای
ــل  ــفانه قاب ــود، متأس ــده می‌ش ــب کن عص
ــرای  ــوان کاری ب ــت و نمی‌ت ــی نیس جراح
بیمــار انجــام داد؛ بــرای مثــال گاهــی حتی 
وقتــی  )ماننــد  غیرقابل‌بــاور  ضربــات 
ــان برگشــته و خــودکار  ــوزی ناگه دانش‌آم
ــبب  ــده(، س ــمش ش ــتش وارد چش دوس
ــده اســت،  ــی ش ــدن عصــب بینای کنده‌ش
ــد نســبتاً  ــای کن ــی ضربه‌ه ــی حت به‌عبارت
ــود  ــاص خ ــم خ ــا مکانیس ــز ب ــز نی ناچی
می‌توانــد صدمــات زیــادی ایجــاد کنــد. در 
مجمــوع، می‌تــوان گفــت حــدود ١٠درصــد 
مراجعــان بــه اورژانــس بیمارســتان فارابی، 
بــر اثــر ترومــا، بــا اقدامــات اولیــه درمانــی 

بهبــود می‌یابنــد و حــدود پنج‌درصــد 
ــد،  ــری دارن ــات بیش‌ت ــه ضایع ــر ک دیگ
به‌دلیــل آســیب‌های زیــاد، نیــاز بــه 
ــر  ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــدن دارن بستری‌ش
ــات  ــد مراجع ــا ١٥درص ــدود ١٠ ت ــت ح عل
کــودکان بــه اورژانــس بیمارســتان فارابــی، 

ــت. تروماس
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علــت حــدود ١٠ تــا ١٥درصــد 
ــس  ــه اورژان ــودکان ب ــات ک مراجع
بیمارســتان فارابــی، تروماســت.
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