
شاخص UV یا UV Index چیست؟
نشــریه دیــد برتــر بــه دلیــل اهمیــت توجــه موضــوع شــاخصUV در دنیــای امــروز از اولیــن شــماره‌ی نشــریه تاکنــون 
ــتان  ــت دوس ــه درخواس ــا ب ــت، بن ــرده اس ــه ک ــرم ارائ ــدگان محت ــی خوانن ــطح آگاه ــش س ــرای افزای ــی را ب توضیحات
عزیــزی کــه بــه تازگــی بــه جمــع خواننــدگان نشــریه پیوســته‌اند، در ایــن شــماره مــروری بــر مطالــب ذکــر شــده در 

ــه ادامــه موضــوع خواهیــم پرداخــت. شــماره‌های پیشــین خواهیــم داشــت و از شــماره بعــد ب

ــط  ــه توس ــت ک ــددی اس ــاخص UV ع ش
ادارات هواشناســی در کشــورهای مختلــف 
ــوا  ــع ه ــی وض ــا پیش‌بین ــراه ب ــا هم دنی

ــود. ــه می‌ش ــی و ارائ ــش بین پی
ایــن شــاخص‌ها مقــدار تابــش پرتــو 
فرابنفــش در روزهــای آینــده بیــن ســاعت 
ــش  ــر تاب ــر در زی ــا 2 بعدازظه ــح ت 10 صب

ــد. ــان می‌کن ــید را بی ــور خورش ن
ــادگی  ــی و س ــانی عموم ــاع رس ــرای اط ب
ــورت  ــه ص ــش UV آن را ب ــدار تاب درک مق
ــا 10  ــر ت ــن صف ــاده بی ــدد س ــک ع ی
ــه  ــوط ب ــر مرب ــه صف ــد؛ ک ــام می‌کنن اع
حالتــی اســت کــه تابــش پرتــو فرابنفــش 
صفــر اســت کــه معمــولاً در روز هیــچ‌گاه 
ــدد  ــد و ع ــش نمی‌آی ــی پی ــن وضعیت چنی
ــی و  ــیار بحران ــت بس ــه حال ــوط ب 10 مرب
ــاخص  ــه ش ــد. چنانچ ــاک می‌باش خطرن
UV عــددی بیــن صفــر تــا 3 باشــد 
ــور  ــاز از ن ــای ب ــد در فض ــردم می‌توانن م
ــح و  ــه تفری ــتفاده و در آن ب ــید اس خورش
 UV ــاخص ــه ش ــی ک ــد. هنگام کار بپردازن
ــات  ــج اقدام ــه تدری ــی‌رود ب ــر م از 3 فرات
محافظتــی ماننــد اســتفاده از ســایه، 
ــی،  ــک آفتاب ــاب، عین ــه‌دار در آفت کلاه لب
ــره در  ــو UV  و غی ــاذب پرت ــای ج کرم‌ه

ــرد.  ــرار می‌گی ــتور کار ق دس
ــش  ــش فرابنف ــدت تاب ــه ش ــی ک در حالت
بســیار زیــاد باشــد شــاخص UV می‌توانــد 
از 10 نیــز فراتــر رود. البتــه ایــن وضعیــت 
ــش  ــطه‌ی تاب ــه واس ــادی ب ــت ع در حال
ــه  فرابنفــش خورشــید در ســطح زمیــن ب
ــکل  ــه ش ــاید ب ــی ش ــد ول ــود نمی‌آی وج
ــه  ــی ک ــد اتفاقات ــژه همانن ــی و وی بحران
در نیروگاه‌هــای هســته‌ای رخ می‌دهــد، 

ایجــاد شــود.

بــرای ســادگی بیش‌تــر همچنیــن از رنــگ 
بــرای اعــام وضعیــت تابــش بهــره گرفتــه 
ــبیه  ــاً ش ــدل تقریب ــن م ــود. در ای می‌ش
ــگ ســبز  ــی و رانندگــی رن ــم راهنمای علائ
ــددی  ــاخص UV ع ــه ش ــی ک ــرای حالت ب
بیــن 0 تــا 2 اســت، انتخــاب شــده اســت. 
بــه همیــن ترتیــب رنــگ زرد بــرای 3 تا 5، 
رنــگ نارنجــی بــرای 6 و 7، قرمــز بــرای 8 
تــا 10 و بنفــش بــرای حالــت فــوق بحرانــی 
کــه در آن شــاخص UV شــاید 11 یــا حتــی 

ــت. ــده اس ــاب ش ــد انتخ ــر باش بیش‌ت
ــری  ــم در اندازه‌گی ــب و مه ــه‌ی جال نکت
ــگام  ــه هن ــه ب ــت ک ــاخص UV آن اس ش
ــا  ــه تنه ــگویی آن ن ــا پیش ــنجش ی س
مقــدار تابــش پرتــو فرابنفــش بلکــه مقدار 
تأثیرگــذاری آن نیــز بــه حســاب می‌آیــد.
طیــف  در  فرابنفــش  منطقــه‌ی 
ــه منطقــه‌ای می‌گوینــد  الکترومغناطیــس ب
کــه طــول مــوج پرتوهــای تابشــی بیــن 100 

ــد.  ــر باش ــا 400 نانومت ت
معمــولاً بــه دلیــل وجــود جــو و لایــه ازن 
منطقــه‌ی تابشــی بیــن 100 تــا 250 نانومتر 
ــه  ــازی ب ــه ســطح زمیــن نمی‌رســد و نی ب
ــه  ــم. ب ــه نداری ــن منطق ــنجش در ای س
همیــن خاطــر در محاســبه‌ی شــاخص 
ــن  ــی بی ــول موج ــه‌ی ط ــش منطق فرابنف
250 تــا 400 نانومتــر را مــورد توجــه و 

ــد. ــرار می‌دهن ــی ق ارزیاب
ــرژی تابشــی در ایــن   اگــر چــه مقــدار ان
بــازه‌ی طــول موجــی بســیار مهــم اســت، 
ــی از  ــش جزئ ــر بخ ــیب‌زایی ه ــر آس اث
ــال  ــت دارد. در س ــز اهمی ــازه نی ــن ب ای
ــک  ــای "م ــه نام‌ه ــت ب 1987 دو بیولوژیس
کینلــی" و "دیفــی"  مطالعــه‌ی جامعــی 
بــر روی تأثیر‌گــذاری طــول موج‌هــای 

مختلــف منطقــه‌ی فرابنفــش بــر روی 
ــود  ــج کار خ ــد و نتای ــام دادن DNA انج
ــرف  ــج از ط ــن نتای ــد. ای ــه دادن را ارائ
ــرش  ــورد پذی ــر CIE م ــه‌ی معتب مؤسس
ــع  ــاخص UV واق ــبه‌ی ش ــای محاس و مبن
ــه‌ی  ــدل منطق ــن م ــق ای ــد. مطاب گردی
مــورد مطالعــه‌ی بیــن 250 تــا 400 نانومتــر 

ــد. ــیم گردی ــه تقس ــه منطق ــه س ب
ــن  ــای بی ــوج ه ــول م ــه‌ی اول ط منطق
منطقــه‌ی دوم  نانومتــر،  تــا  298   250
ــر و  ــا 328 نانومت ــوج 298 ت ــول م از ط
منطقــه‌ی ســوم بیــن 328 تــا 400 نانومتــر 

. شــد می‌با
ایــن دو پژوهشــگر بــه ایــن نتیجــه 
ــوج،  ــول م ــش ط ــا کاه ــه ب ــیدند ک رس
آســیب پرتــو فرابنفــش بــه صــورت 
ایــن  می‌یابــد.  افزایــش  لگاریتمــی 
ــز  ــدی نی ــت تصاع ــی از حال ــش حت افزای
ــب  ــن ترتی ــه ای ــت. ب ــر اس ــیار بیش‌ت بس
ــو  ــذا ی پرت ــرای تأثیرگ ــول ب ــه فرم س
اول  فرمــول  دادنــد.  ارائــه  فرابنفــش 
ضریــب آسیب‌رســانی بــرای منطقــه بیــن 
ــرای  ــول دوم ب ــر، فرم ــا 298 نانومت 250 ت
منطقــه بیــن 298 تــا 328 و فرمــول ســوم 
ــا 400 نامومتــر  ــرای منطقــه بیــن 328 ت ب
را مشــخص می‌کــرد. بــرای محاســبه 
شــاخص UV ابتــدا شــدت پرتــو فرابنفــش 
در فواصــل طــول موجــی نســبتاً کوچــک، 
انــدازه گیــری )یــا در حالــت پیــش بینــی 
حــدس زده( می‌شــود و ســپس در ضریــب 
ــه آن طــول مــوج و  آســیب‌زایی مربــوط ب
ــازه‌ی طــول موجــی ضــرب می‌شــود.  در ب
ــی از  ــرآورد صحیح ــب ب ــن ترتی ــه ای ب
ــش  ــو فرابنف ــی پرت ــیب زای ــیل آس پتانس

ــت.  ــم داش خواهی
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CIE action spectrum منحنی
ایــن منحنــی کــه توســط مؤسســه‌ی بیــن المللــی CIE و بــر اســاس پژوهش‌هایــی کــه 
بــه آن‌هــا اشــاره شــد تنظیــم شــده اســت، ضریــب آســیب در مناطــق مختلــف UV  را 
ــیب  ــب آس ــد ضری ــان می‌ده ــی نش ــه منحن ــه ک ــذارد. همان‌گون ــا می‌گ ــار م در اختی
ــوج  ــت. از طول‌م ــر ۱ اس ــت و براب ــر ثاب ــا ۲۹۸ نانومت ــن ۲۸۰ ت ــای بی ــرای طول‌موج‌ه ب
۲۹۸ تــا ۳۲۸ نانومتــر بــه تدریــج ولــی بــا شــیب نســبتاً تنــد ضریــب آســیب کاهــش 
ــت  ــی نیس ــی، خط ــه‌ی طول‌موج ــن فاصل ــیب در ای ــی آس ــد منحن ــت کنی ــد. دق می‌یاب
بلکــه از منحنــی لگاریتــم گرفتــه و آن را خطــی کرده‌انــد. در طــول مــوج ۳۲۸ نانومتــر 
ــیب  ــا ش ــیب ب ــب آس ــار ضری ــن ب ــی ای ــده ول ــت ش ــار شکس ــر دچ ــار دیگ ــی ب منحن
ــه‌ی  ــدای منطق ــر )ابت ــوج ۴۰۰ نانومت ــت در طول‌م ــا در نهای ــد ت ــش می‌یاب ــری کاه کم‌ت
مرئــی( بــه صفــر می‌رســد. در ایــن فاصلــه هــم از منحنــی واقعــی، لگاریتــم گرفتــه و 

ــد.  ــی کرده‌ان آن را خط

ــالا  ــی ب ــی منحن ــه‌ی ریاض ــوج، رابط ــر طول‌م ــه ازای ه ــق ب ــب دقی ــن ضری ــرای تعیی ب
ــم. ــه آن می‌پردازی ــه ب ــت ک ــده اس ــرار داده ش ــار ق ــز در اختی نی

ــه  ــوط ب ــمت اول مرب ــت. قس ــمت اس ــار قس ــیCIE action spectrum دارای چه منحن
ــر  ــت و براب ــیب ثاب ــب آس ــه ضری ــت ک ــر اس ــا ۲۹۸ نانومت ــن ۲۸۰ ت ــای بی طول‌موج‌ه
ــه  ــت ک ــر اس ــن ۲۹۸ و ۳۲۸ نانومت ــای بی ــامل طول‌موج‌ه ــمت دوم ش ــت. قس ۱ اس

ــه‌ی  ــت و از روی رابط ــد اس ــیب تن ــا ش ــی ب ــی، نزول منحن

ــر  ــن خاط ــه همی ــت ب ــدد ۱۰ اس ــوان ع ــورت ت ــه ص ــه ب ــن رابط ــت. ای ــده اس ــم ش رس
ــد: ــم کرده‌ان ــم آن را رس ــود لگاریت ــم ش ــم آن فراه ــکان رس ــه ام ــن ک ــرای ای ب

قســمت ســوم هــم شــامل طول‌موج‌هــای بیــن ۳۲۸ و ۴۰۰ نانومتــر اســت کــه منحنــی 
بــاز هــم نزولــی ولــی بــا شــیب کندتــر اســت و از روی رابطــه‌ی:

ــر  ــن خاط ــه همی ــت ب ــوان ۱۰ اس ــورت ت ــه ص ــم ب ــه ه ــن رابط ــت. ای ــده اس ــم ش رس
لگاریتــم آن را رســم کرده‌انــد:

ــت  ــر اس ــیب صف ــب آس ــر ضری ــر از ۴۰۰ نانومت ــای بیش‌ت ــت در طول‌موج‌ه و در نهای
زیــرا وارد منطقــه‌ی مرئــی شــده‌ایم. بــه ایــن ترتیــب بــه طــور خلاصــه ضریــب آســیب 

مربــوط بــه ایــن چهــار منطقــه را می‌تــوان بــه شــکل زیــر نوشــت:

اکنــون بایــد ضرایــب آســیب را در شــدت 
ــده  ــت آم ــه دس ــداد ب ــرب و اع ــش ض تاب
ــن کار  ــرای ای ــم. ب ــع کنی ــم جم ــا ه را ب
ــم.  ــتفاده می‌کنی ــل اس ــزار اکس از نرم‌اف
ــه  ــی ک ــای مهم ــی از کاره ــم یک می‌دانی
ایــن نرم‌افــزار انجــام می‌دهــد ایــن 
اســت کــه عملیــات ریاضــی مــورد دلخواه 
مــا را بــر روی اطلاعــات ارائــه شــده انجام 
و نتیجــه را در اختیــار مــا می‌گــذارد. 
ــوب و  ــزار محب ــن نرم‌اف ــر ای ــن دیگ حس
توانمنــد آن اســت کــه بــا تعریــف فرمــول 
می‌توانــد محاســبات دلخــواه مــا را از 
ــام  ــن تم ــد و ای ــام ده ــول انج روی فرم
ــم.  ــاز داری ــا نی ــه م ــت ک ــزی اس آن چی
ــه طول‌مــوج  ــوط ب بنابرایــن اطلاعــات مرب
را در یــک ســتون اکســل بــه برنامــه ارائــه 
می‌کنیــم، شــدت تابــش فرابنفــش را کــه 
ــدازه گرفتــه  دســتگاه اســپکتروفوتومتر ان
را در ســتون بعــد و درنهایــت ضریــب 
خــود  را  طول‌مــوج  هــر  در  آســیب 
ــی کــه در اختیــار  برنامــه از طریــق فرمول
آن گذاشــته‌ایم در ســتون ســوم قــرار 
ــر  ــم در ه ــه می‌خواهی ــد. از برنام می‌ده
ردیــف ضریــب آســیب را در مقــدار تابــش 
ــرار  ــارم ق ــتون چه ــد و در س ــرب کن ض
ــتون  ــداد س ــام اع ــت تم ــد و در نهای ده

ــد. ــع کن ــم جم ــا ه ــارم را ب چه
ــن  ــه از ای ــک نمون ــده ی ــماره‌ی آین  در ش
محاســبه را در جــدول اکســل نشــان 
ــرار  ــی ق ــث و بررس ــورد بح داده و آن را م

ــم داد. خواهی

تخصصی ــالات  مق

دوماهنامه فرهنگی اقتصادی
ســال سوم/ شمـاره دهـم

22


